
 91پیام های آموزشی در خصوص واکسن کووید 

 

 91فواید واکسن کووید 

 

 .کندمی جلوگیری این بیماریاز ابتلا به  91واکسن کووید  -

  علامتدار بیماری که احتمال ابتلا به مجوز تزریق داده می شود  91کووید های واکسنفقط به

 .خطر باشندو کم عارضه و بی دنکاهش دهکرونا را شدید 

 رود که از مرگ به طور تقریبا کامل پیشگیری نموده و بستری واکسن های فعلی انتظار می

بیمارستانی را به میزان بسیار زیادی کم نمایند. هرچند در برخی افراد بعد از واکسیناسیون نیز 

د تا حاما  ،ری را در جامعه پخش نمایندیماتوانند بهمچنان احتمال ابتلا به بیماری وجود دارد و می

 زیادی مطمئن هستند که به بیماری شدید و عوارض شدید بیماری دچار نخواهند شد.

  با دریافت واکسن و عدم ابتلای خودمان، ممکن است از اطرافیانمان ، به ویژه افرادی که در

 هستند ، محافظت کنیم. 91معرض خطر بیشتر برای بیماری شدید ناشی از کووید 

 .است ایمنییک روش ایمن برای کمک به ایجاد ، 91کووید واکسیناسیون  -

  پس و  به دنبال داشته باشدرا تواند عوارض جدی و تهدید کننده زندگی می 91بیماری کووید

 .شودمنتقل وی به دوستان، خانواده و اطرافیان  تواندمی ازابتلای فرد

  .واکسن های فعلی مجوز جهانی استفاده اضطراری دارند چون موثر هستند و کم خطر هستند 

 لی و ،شودممکن است ایمنی ایجاد کند که به آن مصونیت طبیعی گفته می 91ابتلا به بیماری کووید

برخی افراد بهبودیافته ممکن است مجدد مبتلا شوند و گاهی ابتلا مجدد ممکن است از نوبت قبلی 

 شدیدتر باشد. هر چند ابتلا مجدد هنوز خیلی شایع نیست ولی واقعه مهمی است. 

 دریافت دوم شود یک مبتلا شدن به بیماری و مصون شدن در مقابل کرونا از دو راه ایجاد می

که واکسن زدن بدون تحمل رنج بیماری و عوارض خطرناک کرونا، روش ارجح  یهی استبدواکسن. 

 .است

ه گستردیری گجلوگیری از همه برایمهم  های مجوز گرفته روشیهمگانی با واکسن واکسیناسیون -

 .خواهد بود

  ،واکسیناسیون همگانی روشی مکمل و قدرتمند است. هرچند روش هایی مانند تهویه مناسب

از دیگران باعث کاهش احتمال قرار گرفتن در  متر 2تا  9.1فاصله  رعایت استفاده از ماسک و

پایان  برای نزدیک شدن به شود، اما این اقداماتمعرض ویروس یا انتشار آن به دیگران می



ک گیری کمتواند به پایان همهدر کنار سایر اقدامات میکافی نیست. واکسن  های جهانیگیریهمه

  کند.

 ندکوارد شده و بیماری ایجاد میافراد واکسینه شده  ویروس کمتر به بدن دهد کهشواهد نشان می 

هر چند احتمال بیمار شدن ولو خفیف  .کنندرا به دیگران منتقل می کرونا ویروسکمتر  در نتیجه و

همچنان وجود دارد و باید تا اطلاع ثانوی و کاهش چشمگیر بیماری، همه افراد حتی کسانی که 

روش های مکمل مانند بهداشت دست و برای جلوگیری از ابتلا و انتقال بیماری، اند واکسینه شده

  گیرندرا بکار  ماسک زدن

ایمن و موثر موجود در کشور که وزارت بهداشت تزریق می کند، بسیار  91کووید واکسن های همه  -

 .هستند

 باعث ایجاد  و لذانیستند  زاو بیماری ویروس زندهاند دارای که مجوز گرفته 91کووید های واکسن

 . شوندنمی 91بیماری کووید 

 

 و مراقبت های بعد از آن: 91عوارض جانبی واکسن کووید 

 

 عوارض جانبی شایع

 احیه تزریقدر ن درد، قرمزی و تورم 

 خستگی 

 سردرد 

 درد عضلانی 

 لرز 

 تب 

 حالت تهوع 

 

 

 

 



 نکات کلیدی پس از تزریق واکسن

 

 در مورد مصرف حتما باید با پزشک خود ، تزریق واکسنپس از  در صورت احساس درد و ناراحتی

. اگر ردکصحبت داروهای بدون نسخه، مانند ایبوپروفن، استامینوفن، آسپرین یا آنتی هیستامین، 

ن ای تسکیاین داروها را بر توان، میاز نظر پزشکی ممنوعیتی برای این داروها وجود نداشته باشد

 .کردن مصرف عوارض جانبی پس از واکس

 واکسن، اقدامات زیر را انحام دهیم: برای کاهش درد و ناراحتی محل تزریق 

o .پارچه تمیز، خنک و مرطوب را روی محل تزریق قرار دهیم 

o تواند کمک کننده باشد.استامینوفن نیز می 

 

 :برای کاهش تب به غیر از مصرف استامینوفن اقدامات زیر را انجام دهیم 

o .به مقدار زیاد مایعات بنوشیم 

o .لباس نازک بپوشیم 

 عوارض جانبی شدیدتری را در مقایسه با نوبتممکن است بعد از دریافت دوز دوم، برخی افراد  -

است و طی چند روز  ایمنیایجاد  برایهای طبیعی بدن . این عوارض جانبی نشانهکننداول تجربه 

 .روندمیاز بین 

 تماس بگیریم پزشکچه زمانی با 

 استنشانه طبیعی محافظت بدن ، در بیشتر موارد، درد یا تب -

 بگیریم:گرفته با پزشک خود تماس در شرایط ذیل  -

  ساعت بدتر شد. 22اگر قرمزی یا حساسیت به لمس بعد از 

 رسد بعد از چند روز از بین بروند.و یا به نظر نمی اگر عوارض جانبی  باعث نگرانی ما شده 

 :مبه خاطر داشته باشی

تحت تأثیر قرار دهد، اما باید در را های روزمره تواند توانایی ما در انجام فعالیتعوارض جانبی می -

 .طی چند روز از بین بروند

 های فعلی در کشور دارای دو نوبت تزریق هستند تا اثردهی کامل داشته باشند.واکسن -



 اینکه مگرباید واکسن دوم را تزریق کنیم ، مداشتی تزریق نوبت اولبعد از عوارض جانبی حتی اگر  -

 پزشک اجازه تزریق ندهد )عوارض خفیف نوبت اول واکسن مانع از تزریق نوبت دوم نیست(

دو هفته پس  .کشد تا ایمنی ایجاد شودد از انجام هرگونه واکسیناسیون مدت زمانی طول میبع -

تا زمان واکسیناسیون کامل باید از . شودساخته میکامل  بادیآنتینوبت دوم واکسن، از تزریق 

 .مبرای محافظت از خود و دیگران استفاده کنی اقدامات احتیاطیتمام 

اقدامات احتیاطی مانند  ،های عمومیباید در مکان ،91کووید پس از واکسیناسیون کامل حتی  -

با  فضایتردد در ی از دیگران، اجتناب از ازدحام جمعیت و متر 2تا  9.1استفاده از ماسک، فاصله 

 .مدستان خود را ادامه دهیتهویه نامناسب و شستن مرتب 

 :کنیمرعایت  را باید ریق واکسن نکات زیردر زمان تز

تواند منجر به ابتلا و بیماری شود پس قبل از حضور در تجمع و ازدحام در محل واکسیناسیون می -

محل واکسیناسیون هماهنگی های قبلی صورت گرفته و در صورت تماس و پیام همکاران بهداشت، 

 .محضور یابی

و  بینی ماسک داشته باشند تا هر دو باید واکسیناتورو هم  مراجعه کنندههم هنگام واکسن زدن،  -

 .شودرعایت  مراجعینسایر  با متر 2 فاصله و را بپوشاندما دهان 

های خود را با آب و صابون کننده باید دستفرد تزریقبرای بهداشت دست، قبل از تزریق واکسن،  -

 ضدعفونی کند.بشوید یا با الکل 

 .شودمی نشسته انجام حالت در واکسیناسیون -

 چپ دست دست ها، راست رایب (غیرغالب دستبازو  عضله یتزریق واکسن،  محل -

 صورت دراین در که باشد ناحیهآن  در پوستی التهاب یا و زخم اینکه مگر است)

 .شودمی اقدام مقابل بازوی

  دقیقه در محل واکسیناسیون تحت نظر باشیم. 91، باید حداقل 91پس از تزریق واکسن کووید   -

در صورتی که سابقه از هوش رفتن و ضعف شدید بعد از هر نوع تزریق یا خونگیری داریم باید  -

 دقیقه در حالت نشسته و یا درازکشیده قرار بگیریم. 91الی  91حتما بعد از تزریق واکسن، به مدت

روز فاصله  92، بین واکسن ها کنیم دریافتنباید را همزمان با سایر واکسن ها  91کووید  واکسن -

روز  92قبل از دریافت هرگونه واکسن دیگر، از جمله واکسن آنفولانزا یا زونا ، حداقل لازم است: 

 92حداقل ، مگر اخیراً واکسن دیگری دریافت کرده ای خود صبر کنیم.  91کووید  پس از واکسن

  .مکنی 91کووید  واکسن اقدام به تزریق ،بعد روز



ها اکسیناسیونو سایرآن، روز بعد از تزریق  92حداقل  ،91-زایی واکسن کوویدجهت حفظ ایمنی -

واکسن کزاز، هاری و )سایر واکسن ها  مگر در شرایط خاص که مجبور باشیم مبه تاخیر بیاندازیرا 

 تزریق کنیم. ،(...

تواند دوز اول واکسن باید ازهمان نوعی باشد که دوز اول تزریق شده است و نمیدوز دوم  -

 آسترازنکا تزریق شود و دوز دوم سینوفارم باشد.

 91زمان تزریق دوز دوم واکسن کووید 

  دارد. بستگی  مکنییافت میردنوع واکسنی که فاصله زمانی بین دوز اول و دوم به  -

 روز 22 را باید . نوبت دوم آنمایرا تزریق کردهو یا بهارات و ، سینوفارم  v کیاسپوتن اگر واکسن -

 م.از اولین دوز واکسن دریافت کنیبعد 

واکسن هفته بعد از اولین دوز  92ایم. نوبت دوم آن را باید را تزریق کرده سترازنکاآاگر واکسن  -

 دریافت کنیم.

هر چند در ، ماز زمان توصیه شده دریافت کنیزودتر یا دیرتر اشتباها، را  91کووید  اگر واکسن -

ا هواکسن نوبت جدیدی ازلازم نیست مجدد مورد اثربخشی آن اطلاعات کافی در دست نیست اما 

  .مدریافت کنیرا 

 ؟مشده ایواکسینه )ایمن( به طور کامل چه زمانی 

از این  بعد می شود.، بیشترین ایمنی ناشی از واکسن ایجاد هفته پس از تزریق نوبت دوم واکسن 2 -

های بهداشتی را رعایت زمان نیز باید تا واکسیناسیون نیمی از جمعیت کشور، همچنان توصیه

 کنیم.

 ؟کمترین ایمنی ناشی از واکسن وجود داردچه زمانی 

 2  اول )بعد از هفته دوم کم کم ایمنی بالاتر می رود و با دریافت دوز  از تزریق دوزاول بعد هفته

 (رسدشود و دو هفته بعد از دوز دوم به بیشترین میزان میدوم بیشتر هم می

 ؟چگونه از خود و دیگران محافظت کنیم موقتی کاملا واکسینه شده ای

o و چه کارهایی نمی  مانجام دهی مچه کارهایی می توانی ماگر به طور کامل واکسینه شدی

 :مانجام دهی متوانی

o کارهایی که بلامانع است: 



o  قبل و بعد از مسافرت و  91انجام سفرهای بین شهری بدون نیاز به انجام تست کووید

 بدون قرنطینه شدن بعد از برگشت از سفر.

o های کشور مقصد باشد.سفر به خارج از کشور بدون انجام تست مگر اینکه جز پروتکل 

o  نیازبه انجام تست یا قرنطینه شدن در زمانی که با فرد مبتلا به کووید مواجهه )تماس( عدم

 ایم.داشته

o عدم نیاز به قرنطینه شدن بعد از برگشت از سفرهای بین شهری 

 مکارهایی که نباید انجام دهی: 

o بیماری شدید  ابتلا بهافرادی که در معرض خطرهای سربسته، بدون ماسک در مکان

 .مملاقات کنیهستند 

o  ممتوسط یا بزرگ شرکت کنی اجتماعاتدر. 

o مسفر کنی بدون انجام تست بدون در نظر گرفتن کشور مقصد. 

o  منشویقرنطینه  ،خارج از کشور سفربرگشت از بعد از. 

 کارهایی که باید ادامه دهیم 
o  زا، هنوز باید نتیجه آزمایش منفی یا مستندات مربوط به بهبودی کشوربه  برگشتقبل از 

 .مرا به همراه داشته باشی 91بیمار کووید 

o 1 انجام دهیمباید آزمایش خارج از کشور سفر  برگشت از روز پس از. 

o  م،است ، نیازی نیست که از دیگران دور شوی 91به کووید که مبتلا  بودیمفردی  کناراگر در 

در یک محیط با این حال ، اگر  .مم داشته باشیم مگر اینکه علایانجام دهییا آزمایش 

حتی اگر بدون ، است 91مبتلا به کووید  که مفردی هستی کنارو در  مکنیگروهی زندگی می

  .مدهیبو آزمایش  مروز از دیگران دور باشی 92باید  معلایم باشی

o اقدامات احتیاطی را  ،رویم، هنوز باید برای محافظت از خود و دیگراناگر مسافرت می

اتوبوس ، قطار و سایر وسایل حمل و نقل عمومی که داخل کشور در هواپیما،  رعایت کنیم.

  یا خارج از کشور و همچنین ایستگاه ها و فرودگاه  همچنان باید ماسک بزنیم

o  موقعیت ها برای محافظت خود و دیگران، اقدامات احتیاطی هنوز هم باید در بسیاری از

 و جلوگیری از ازدحام سایرین از متر 2تا  9.1حداقل رعایت فاصله ، نظیر پوشیدن ماسک

این موقعیت ها ، مرا انجام دهی مناسبناتهویه و عدم تردد در مکان های با  جمعیت 

 عبارتند از:

o  اماکن عمومی 

o  اندواکسینه نشده که چند خانوارجمع شدن.  



o  91کوویدبا یک فرد واکسینه نشده که در معرض خطر بیماری شدید یا مرگ ناشی ازملاقات 

 .کندزندگی میابتلا به بیماری است در معرض خطر بیشتر که است یا با فردی 

 ماجتماعات متوسط یا بزرگ خودداری کنی حضور در هنوز باید از. 

 روتین های و غربالگری پزشکیاقدامات 

o 91ید ووک قبل یا بعد از تزریق واکسن  توانمیرا  روتینیا غربالگری  پزشکی اقدامات بیشتر 

 تواند شامل موارد زیر باشد:میاقدامات . این دادانجام 

o آزمایش روتین خون 

o اقدامات دندانپزشکی 

o ماده حاجبتزریق ا یا بدون ب سی تی اسکن 

o EKG ند( گویتست های استرس قلبی )که به آن تست های تحمل ورزش یا تست تردمیل نیز می

 مواد حاجب یا بدونو ، با 

o کولونوسکوپی 

o سونوگرافی 

o  آزمون های غربالگری پزشکیسایر 

o کی پزش اقداماتواکسیناسیون قبل یا بعد از  در صورت داشتن هر گونه سوال یا نگرانی در مورد

 .میا غربالگری ، با پزشک خود صحبت کنی

 ماموگرافی

چه  م، از پزشک خود بپرسیمایواکسینه شده 91و اخیراً بر علیه کووید  ماگر قصد انجام ماموگرافی داری

 .مدهیانجام را ماموگرافی  متوانیمیمدت بعد از تزریق واکسن 

تورم در غدد لنفاوی )لنفادنوپاتی( در زیربغل در  ممکن استاند دریافت کرده 91کووید افرادی که واکسن 

رابر در ب برای ایجاد ایمنی نزدیکی محل تزریق داشته باشند. این تورم یک علامت طبیعی است که بدن 

به صورت کاذب نتیجه ماموگرافی را تغییر دهد. با این حال، ممکن است این تورم  دهد.نشان می 91کووید 

کنند قبل از واکسیناسیون یا چهار تا شش هفته پس از تزریق واکسن، برخی از متخصصان توصیه می

 انجام شود.ماموگرافی 

 

 

 



 جراحی ، بستری شدن در بیمارستان یا بیهوشیاعمال 

اقدام یک نوع  برای ما تحت بیهوشیو یا  مایدر بیمارستان بستری شدهیا  مایاخیراً جراحی کردهاگر 

در خصوص زمان  یا در صورت بروز هر یک از این موارد، با پزشک خود در مورد و شده استانجام پزشکی 

  مشورت کنیم. 91کووید واکسن تزریق 

 



 موجود در ایران 91اطلاعات کلی انواع واکسن های کووید 

 

 تست به نیاز واکسیناسیون از قبل نمایند. دریافت واکسن هستند،) ای زمینه بیماری دارای( بیماری به ابتلا عوارض یا و)درمانی بهداشتی کارکنان( ابتلا بالای ریسک در که باردار های خانم *

 .شود نمی توصیه جهانی بهداست سازمان توسط واکسن این با واکسیناسیون بدلیل بارداری در تاخیر همچنین و بارداری نیست بررسی

 دارای) بیماری به ابتلا عوارض یا و (درمانی بهداشتی کارکنان مانند) ابتلا بالای خطر در اگر دهند می شیر را فرزندشان که زنانی از دسته آن شود می توصیه شیرده، خانمهای خصوص در **

 .ندارند واکسیناسیون از پس شیردهی قطع به نیازی و شده واکسینه هستند، )ای زمینه بیماری
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 82بالای  روز 82 روسیه

 سال

غیر  غیرمجاز

 مجاز

غیر 

 مجاز

تزریق عضلانی عضله  غیرمجاز

 بازو

 نوبت اول آبی رنگ 5.0

نوبت دوم قرمز 
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 سال

غیر  غیرمجاز

 مجاز
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 دو نوبت یک شکل 5.0

سال  82 روز 82 چین سینوفارم
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غیر  غیرمجاز

 مجاز
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تزریق عضلانی عضله  غیرمجاز

 بازو

 دو نوبت یک شکل 5.0
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